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替比夫定联合胸腺法新对乙肝肝硬化代偿期 
患者的疗效观察 

王千钧 杨华 王贺 亓玉琴 孙风波 

【摘要 】 目的 分析乙型肝炎(乙肝)肝硬化患者应用替比夫定联合胸腺法新治疗的疗效及对肝纤 

维化指标的影响。方法 86例代偿期乙肝肝硬化患者，随机分为观察组和对照组 ，各43例。对照组单 

用替比夫定治疗 ，观察组给予替比夫定联合胸腺法新治疗。比较两组的治疗效果。结果 治疗 48周后， 

观察组肝功能及肝纤维化指标均优于对照组，差异均有统计学意义(P<0．05)，其中，谷丙转氨酶(ALT)、 

谷草转氨酶(As1’)改善最显著。治疗48周后观察组乙肝病毒脱氧核糖核酸(HBV—DNA)、乙肝e抗原 

(HBeAg)、乙肝核心抗体 (HBcAb)阴转情况 (42、19、8例)均优于对照组 (36、10、2例)，差异有统计学 

意义(P(0．05)。结论 替比夫定联合胸腺法新在改善乙肝肝硬化患者的肝功能及肝纤维化方面效果较佳， 

且抗病毒能力较强，改善患者预后 ，取得较为满意的临床疗效。 
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Observation of curative effect by telbivudine combined with thymalfasin for patien~with compensated 

stageofhepatitisB cirrhosis WANGQian-jun，YANGHua,WANGHe，eta1．WardSix ofHepatopathy,Qingdao 

City Hospitalfor Infectious Diseases，Qingdao 266033，China 

【Abstract】 objective To analyze curative effect by telbivudine combined with thymalfasin for 

patients with hepatitis B cirrhosis，and influence on hepatic fibrosis index．M ethods A total of 86 patients with 

compensated stage of hepatitis B cirrhosis were randomly divided into observation group and control group，with 

43 cases in each group．The control group received telbivudine alone for treatment．and the observation group 

receivedtelbivudine combinedwiththymalfasin．Curative effectswere comp~ a betweenthetwo groups．Results After 

48 weeks of treatment．the observation group had all better liver function and liver fibrosis indexes than the control 

group，and their differences all had statistical significance(尸<O．05)，with remarkable improvement of alanine 

transaminas(ALT)and aspartate aminotransferase(AST)．The observation group also had better hepatitis B virus 

deoxyfibose nucleic acid(HBV-DNA)，hepatitis B e antigen(HBeAg)，negative hepatitis B core antibody(HBeAb) 

(42，19，8 cases)after 48 weeks of treatment than the control group(36，10，2 cases)．The difference had statistical 

significance fP<0．05)．Conclusion Combination of telbivudine and thymalfasin provides remarkable effect 

in improving liver function and liver fibrosis in patients with hepatitis B cirrhosis，along with strong anti-virus 

capability．It Can improve prognosis in patients and provide satisfactory clinical effect． 
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慢性乙肝是常见的慢性病毒感染性传染病，HBV相关肝 

硬化是慢性HBV感染的重要临床结局。乙肝病毒持续复制 

可加速病情进展 ，抗病毒治疗是关键措施。而核苷酸类的药 

物(如替比夫定等)都能很好地抑制病毒持续复制，但是此 

类药物在改善肝纤维化指标及HBeAg血清学的转换率等方 

面不明显。因此 ，本研究选择 2013年 lO月 ～2015年 1月本 

院收治的86例代偿期乙肝肝硬化患者作为研究对象，观察 

应用替比夫定和免疫调节剂胸腺法新联合治疗代偿期乙肝肝 

硬化的临床效果，具体报告如下。 

l 资料与方法 

1．1 一般资料 选择2013年 10月 2015年 1月本院收治 

作者单位 ：266033 青岛市传染病医院肝病六区(王千钧 

王贺)；青岛市市立医院西院区(杨华 亓玉琴)；青岛市海慈医疗 

集团普外科 (孙风波) 

通讯作者 ：王贺 

的86例代偿期乙肝肝硬化患者作为研究对象。人选的患者 

诊断均符合 《病毒性肝炎防治方案》⋯和2010年 《慢性乙 

型肝炎防治指南》 的诊断标准。入选标准 ：①实验室检查 

乙肝表面抗原(HBsAg)、HBeAg均阳性 ，乙肝e抗体 (HBeAb) 

均阴性 ；② HBV—DNA定量均 >10000 IU／ml；③肝脏超声检 

查及肝脏 CT检查均确诊为肝硬化，-未发现腹水 ；④ Child— 

Pugh评分均为A级 ；⑤所有患者既往均未进行任何抗病毒 

治疗。经知情同意，愿意采取抗病毒治疗。排除标准 ：①孕 

妇或哺乳期妇女 ；②有严重心、肺、脑、骨髓等器官、系统 

疾病者 ；③有自身免疫性疾病史 ；④合并其他肝脏疾病者 ； 

⑤有癫痫、抑郁及其他中枢神经系统疾病者。86例患者随 

机分为观察组和对照组，各43例。 

1．2 治疗方法 观察组应用替比夫定(素比伏，诺华公司) 

600ms／次，口服，q．d．，联合胸腺法新(日达仙，PatheonItaliaS．p．A) 

1．6ms／次，皮下注射，b．i⋯W 共96次，观察48周 ；对照组单 

用替比夫定 600 ms／次 ，口服，q．d．，观察48周。两组均配以 
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基础保肝、降酶治疗。 

1．3 观察指标 观察肝功能(AIJT、As 及肝纤维化指标[Ⅳ型 

胶原 (Ⅳ一C)、Ⅱ型前胶 原 (PC一Ⅱ)、层粘连 蛋 白 (LN)、透 

明质酸(HA)]变化情况 ；观察治疗48周后两组患者 HBV— 

DNA、HBeAg及 HBcAb阴转情况。使用优利特全自动生化 

仪检测生化学指标 ，采用上海科华生物科技酶免试剂测定法 

(EIA)检测乙型肝炎病毒血清标志物，采用美国ABI7500核 

酸扩增仪定量核酸扩增 (PcR)技术测定 HBV—DNA含量。检 

测值下限为 1×10。copies／ml。 ． 

1．4 统计学方法 采用 SPSS19．0统计学软件处理数据。计 

量资料以均数 ±标准差( ±s)表示，采用t检验 ；计数资料 

以率(％)表示 ，采用 检验。P<O．05表示差异具有统计学 

意义。 

2 结果 

2．1 两组患者肝功能及肝纤维化指标变化 比较 治疗前 ， 

两组患者肝功能及肝纤维化指标比较差异均无统计学意义 

(P>0．05)。治疗48周后，观察组肝功能及肝纤维化指标均优 

于对照组 ，差异均有统计学意义 <0．05)，其中 ，ALT、AST 

改善最显著。见表 1。 

2．2 治疗48周后两组患者 HBV—DNA、HBeAg及 HBcAb 

阴转情况比较 治疗 48周后观察组HBV—DNA阴转42例、 

HBeAg阴转 19例、HBcAb阴转 8例，对照组 HBV—DNA阴 

转36例、HBeAg阴转 l0例、HBcAb阴转2例，观察组治疗 

48周后HBV—DNA、HBeAg及 HBcAb阴转情况均优于对照组， 

比较差异有统计学意义 (尸<0．05)。见表 2。 

表 1 两组患者治疗前后肝功能与肝纤维化指标变化比较( ±s) 

注 ：与对照组治疗后比较 ， <0．05 

表 2 治疗 48周后两组患者 HBV—DNA、HBeAg及 HBcAb阴转情况比较 (n) 

注 ：与对照组比较 ，a尸<O．O5 

2．3 两组患者不良反应分析 用药后第4周，观察组中出现 

1例双下肢皮肤瘙痒 ，无皮疹 ，给予对症处理后好转，期间未 

停用抗病毒药物 ；余未见特殊不良反应 ，均完成规定疗程。 

3 讨论 

乙肝肝硬化是临床危害性较大的疾病之一 ，若不及时有 

效的治疗 ，将给患者的身心健康和生活质量造成不良后果， 

严重者甚至会导致死亡 。其发病机制为乙肝病毒持续复 

制，肝脏组织长期处于炎症状态 ，造成肝硬化的发生及肝病 

持续进展。有效地抑制病毒复制，可延缓肝病进展，控制肝 

脏炎症 ，降低肝癌的发生。因此相关的临床专家认为，在治 

疗过程中控制乙肝病毒的复制和蔓延极其重要 。对于乙肝 

肝硬化患者抗病毒治疗 ，应用较多的是核苷类似物。替比夫 

定属一线抗HBV药物 ，通过竞争HBV—DNA聚合酶的天然 

底物，对HBV双链的合成均有显著抑制作用 。 

肝硬化患者存在不同程度的T细胞数量及功能障碍，主要 

表现CD4+、CD8+T淋巴细胞减少。胸腺法新又称胸腺肽dl 

(Thymosinalpha一1)，是生物应答调节剂 ，可促进 T细胞成熟 ， 

激活CD3+、CD4+、CD8+T淋巴细胞和自然杀伤细胞，提高 

机体免疫功能，抑制炎症介质产生从而抑制肝细胞炎症的进 

展。胸腺法新还可诱导巨噬细胞、白细胞介素、干扰素等因 

子产生 ，使机体受抑制的免疫功能得到改善 J。替比夫定治 

疗乙肝肝硬化国内外已经普遍应用于临床，并取得显著疗效 
~s-12 J

， 胸腺肽可增强免疫功能，弥补单用替比夫定治疗中免 

疫调节功能不足，二者联合治疗代偿期乙肝肝硬化效果更佳。 

国内学者报道，应用核苷类似物及胸腺肽联合治疗乙肝 

可改善肝脏功能及增加其抗病毒能力 ’ 。本研究结果显示： 

治疗前两组患者AST、ALT及肝纤维化四项指标比较 ，差异无 

统计学意义fP>0．o5)，治疗48周后观察组患者AST、ALT及肝 

纤维化四项指标低于对照组 ，差异有统计学意义(P<o．ol5)。治 

疗 48周后观察组 HBV—DNA阴转42例、HBeAg阴转 19例、 

HBcAb阴转 8例，对照组HBV—DNA阴转36例、HBeAg阴 

转 1O例、HBcAb阴转 2例 ，观察组治疗48周后 HBV—DNA、 

HBeAg及 HBcAb阴转情况均优于对照组 ，比较差异有统计 

学意义 <0．O5)。与蒋雁等 。。学者的研究结果一致。 

综上所述 ，替比夫定联合胸腺法新治疗代偿期乙肝肝硬 

化患者，可显著改善其肝脏功能及肝纤维化指标 ，增强替比 

夫定抗病毒的能力 ，提高HBV—DNA、HBeAg及HBcAb阴转 

率，值得临床推广应用。 
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后腹腔镜技术在肾上腺肿瘤手术治疗的 

临床应用 

薛书成 武艺 屈健 李克 王玉林 

【摘要】目的 探讨后腹腔镜技术在治疗肾上腺肿瘤中的临床疗效。方法 32例接受后腹腔镜下肾 

上腺肿瘤切除术患者作为后腹腔镜组，36例接受传统开放手术行肾上腺肿瘤切除术患者作为开放手术组， 

分别对两组患者的手术及术后情况进行比较分析。结果 后腹腔镜组患者手术时间为(80．8±14．7)min、 

术中出血量为(76．44-22．7)ml、术后住院时间为(5．03±1．42)d，均少于开放手术组的(122．3±19．2)min、 

(138．9±18．5)ml、(8．69±2．O1)d(P<O．05)。后腹腔镜组平均疼痛评分 (50．9±10．3)分低于开放手术组的 

(89．7-4-9．2)分 ，生活质量评分 (88．6-4-21．3)分高于开放手术组的(54．7±19．6)分 ，差异均具有统计学意义 

<0．05)。结论 后腹腔镜手术治疗肾上腺肿瘤具有创伤小、术后恢复快、住院时间短等优点，安全有效 ， 

可作为治疗肾上腺肿瘤的首选手术方式 ，值得在临床上推广。 

【关键词 】后腹腔镜 ；肾上腺肿瘤 ；临床疗效 
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Clinical application of retroperitoneal laparoscopy in surgical treatment of adrenal tumor XUE S “一 

cheng，WU Yi，Qu Jian，et a1．Department of Urinary Surgery,Second Affiliated Hospital ofXuzhou Medical 

College，Xuzhou 221006,China 、 

【Abstract】 Objective To investigate clinical effect by retroperitoneal laparoscopy in the treatment of 

adrenal tumor．M ethods There were 32 patients receiving retroperitoneal laparoscopic adrenal tumor resection 

as retroperitoneal laparoscopy group and 36 patients receiving conventional open operation for adrenal tumor 

resection as open operation group．Comparison and analysis were made on operation situation and postoperative 

condition between the two groups．Results The retroperitoneal laparoscopy group had all less operation time 

as(80．8-4-14．7)min，intraoperative bleeding volume as(76．4 4-22．7)ml and postoperative hospital stay time as 

(5．03±1．42)d than(122．3±19．2)min，(138．9 4-18．5)ml，and(8．69±2．01)d ofthe open operation group(P<0．05)． 

Mean pain score was lower as(50．9 4-1 0．3)points in the retroperitoneal laparoscopy group than(89．7 4-9．2) 

point~in the open operation group．The retroperitoneal taparoscopy group also had higher quality of life score as 

(88．6 4-21．3)points than(54．7±19．6)points in the open operation group，and their differences all had statistical 

significance(P<O．o5)．Conclusion Retroperitoneal laparoscopy contains advantages of small trauma，quick 

postoperative recovery and sh0rt hospital stay time．Due to its safety and effectiveness．this method can be taken as 

the preferred operation method in treating adrenal tumor，and it is worth clinical promotion． 

【Key words】 Retroperitoneal laparoscopy；Adrenal tumor；Clinical effect 

手术作为治疗肾上腺肿瘤最有效的方法，现阶段主要以 

传统开放手术和腹腔镜手术为主。相关学者报道⋯经腹腔 

途径腹腔镜肾上腺切除术以来，随着医疗技术发展及医疗设 

备的革新 ，腔镜技术也随之发展迅速，腹腔镜技术以其微创、 

作者单位 ：221006 徐州医学院第二附属医院泌尿外科 

通讯作者 ：薛书成 

并发症少、手术效果好的特点 ，在肾上腺外科疾病的治疗中 

得到越来越广泛地应用 ，并逐渐取代了传统开放手术。本研 

究对本院2009年 1月 一2014年 12月收治的68例肾上腺肿 

瘤患者采取后腹腔镜手术及开放手术治疗的临床资料进行回 

顾性分析 ，其中32例患者施行后腹腔镜手术 ，36例患者施 

行开放性手术 ，总结评价经后腹腔镜下行肾上腺肿瘤切除术 

的临床疗效 ，现将结果报告如下。 
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