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·药物与临床·

肺源性心脏病患者应用米力农后肺动脉压和血气分析及

肺功能的变化

牟美玲，徐建秀，史桂芳

【摘要】 目的研究米力农对肺源性心脏病患者肺动脉压、血气分析、肺功能的变化。方法 测定肺源性心脏

病患者静滴米力农治疗前后的超声心动图、血气分析和肺功能。结果肺源性心脏病患者用米力农治疗前与治疗后

PAP、EF差异有统计学意义(P<O．01)。FEVl、FVC、Pa0：治疗前后比较差异无统计学意义(P>O．05)。结论

米力农能降低肺源性心脏病患者肺动脉高压，增加心脏射血分数。
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肺源性心脏病是我国常见病，肺源性心脏病患者肺动脉高

压的发生机制主要是缺氧肺血管收缩(HPV)及肺血管结构

重组(s妞lctIIm陀modeling)⋯。在目前情况下，寻找一种既可

以降低肺动脉压，同时又能强心，不引起心律失常的药物，对

提高肺源性心脏病患者生存率和生活质量具有重要意义。米力

农是一种正性肌力药物，并有扩血管作用。现主要用于治疗充

血性心力衰竭啦!。本文通过试用米力农治疗肺源性心脏病患

者肺动脉高压，了解米力农对肺源性心脏病患者肺动脉高压的

血流动力学和血气分析及肺功能的作用。

1资料与方法

1．1一般资料选取山东省潍坊市人民医院呼吸内科肺源性

心脏病急性发作期患者30例作为研究对象，其中男18例、女

12例，年龄52—75岁，平均(65．O±8．O)岁。经病史、体

验及x线胸片、心电图、超声心动图等证实，符合肺源性心

脏病诊断规范标准口】。

1．2方法

1．2．1米力农由山东鲁南制药厂生产，粉剂，5mg／支。用米

力农15nlg加入5％葡萄糖250IIll静脉点滴7d，治疗前后测定

血气分析、肺功能[用力肺活量(Fvc)、用力呼气量

(FEV)]，运用米力农前所有患者用呻一1000行超声心动图
检查：测定肺动脉压(PAP)、心脏射血分数(EF)，运用米

力农后重复测定。

1．2．2观察用药期间和用药后的不良反应。

1．3统计学方法治疗前后计量资料间用t检验，尸<O．05为

差异有统计学意义。

2结果

2．1 疗效肺源性心脏病患者用米力农治疗前与治疗后PAP、

EF间差异有统计学意义(P<O．01)。FEVl、FVC、Pao：治

疗前后比较差异无统计学意义(P>O．05，见表1)。

2．2不良反应用米力农治疗的肺源性心脏病患者中出现头

痛1例；恶心但未呕吐者3例；停药后均恢复。未观察到电解

质、血压、心律、心率方面的变化。

作者单位：261041山东省潍坊市人民医院呼吸内科

袭1 两组患者用药前后血流动力学和肺功能指标比较(虿±s)

注：’与治疗前比较，P<O．0l

3讨论

米力农是双异吡啶类的磷酸二酯酶抑制药物(PDEI)。它

通过抑制磷酸二酯酶Ⅲ的活性，增加心肌及血管平滑肌细胞膜

电压依赖性钙通道开放，钙离子内流，心肌收缩力增强；向血

管平滑肌细胞内cAMP网ca2+离子浓度减少，血管平滑肌扩

张。另外它还可以改善心室扩张功能。故目前米力农主要应用

于充血性心力衰竭的治疗。本试验根据米力农的强心扩血管作

用，研究它对肺源性心脏病患者肺动脉高压血流动力学的作

用。肺源性心脏病患者经氨力农治疗后较治疗前PAP、EF差

异有统计学意义(P<O．01)，在治疗过程中未发现明显心律

失常。而肺通气功能：FEVl、FVC，Pa0：治疗前后没有明显

的改变。本文显示了米力农能降低PAP和EF，对心室心肌具

有直接正性肌力作用。由于米力农正性肌力作用，使心排出量

增高，因此在血管扩张时血压无明显下降，外用药过程中未出

现明显心律失常口】。考虑米力农为PDEI类药物，可缩短房室

传导时间，与拟肾上腺素药类似而不同于洋地黄，米力农对心

肌生理影响少，通过程控刺激证明该药无诱发室性心动过速的

作用，故使用极为安全H】。米力农能显著降低肺源性心脏病

患者的肺动脉压，增加EF，而不影响PaO：及心律。因此，米

力农不失为治疗肺源性心脏病的安全有效的药物。
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